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Objectieven

Diagnose Behandeling Wat brengt de toekomst ? Praktische tips



Diagnose





Parkinsonsime

• Bradykinesie
• = traagheid EN decrement in 

amplitude of snelheid

• EN/OF
• Rigiditeit

• Rusttremor



Parkinsonisme 

• Rigiditeit
• ‘tandrad’

• ‘loden pijp’

• bij passieve mobilisatie

• Onafhankelijk van snelheid

• <-> spasticiteit



Parkinsonisme 

• Rusttremor
• 4-6Hz

• ‘Re-emergent’





Diagnostische criteria 
Ziekte van Parksinon

• Parkinsonisme
• BRADYKINESIE

• Rigiditeit en/of Tremor

• Exclusie van andere oorzaken

• Supportieve criteria

• Goed effect op Levodopa

• Levodopa geïnduceerde dyskinesieën

• Klassieke rusttremor

• Hyposmie

• Cardiale sympathische denervatie op MIBG scintigrafie

• Geen rode vlaggen (snelle progressie, 
valpartrijen vroeg in de ziekte ed.)



• Snelle progressie van gangmoeilijkheden ; 
• rolstoel < 5 jaar
• Recurrente valpartijen < 3 jaar

• Geen progressie > 5 jaar

Rode vlaggen



• Klinische tekenen van ’andere’ etiologie
• ataxie
• oogbewegingsstoornissen
• apraxie, afasie

• Geen effect van hoge dosis levodopa

• Behandeling met neuroleptica (en 
tijdsrelatie met °symptomen) 

• Afwijkende structurele beeldvorming

• Normale DaT-scan

Rode vlaggen



Differentiaaldiagnose



Essentiële tremor

• Actietremor

• Bilateraal

• > 3 jaar

• Familiale voorgeschiedenis

• Hoofd- en stemtremor

• Geen micrografie

Alty et al. A practical guide to the differential diagnosis of tremor. (2011). 



Medicatie geïnduceerd 

• Neuroleptica

• Antihistaminica

• Vaak symmetrisch + tremor

• ‘Wear-out’ kan tot 1 jaar duren



NPH – normale druk hydrocephalie

• Triade : 
1. Gang- en 

evenwichtsproblemen
2. Cognitieve dysfunctie 
3. OAB

• Weinig betrokkenheid BL

• Ventriculomegalie

• R/ Evacuerende punctie –
ventriculoperitoneale 
drainage



NPH



Andere gangstoornissen

• ‘Vasculair parkinsonisme’
• Wittestoflijden cerebraal

• ‘Lower body parkinsonisme’

• NPH beeld

• Sensorische gangataxie 
• Neuropathie

• Romberg ++ ( ↑ ogen gesloten )

• ‘Higher level gait disorder’

Snijders et al. Neurological gait disorders in elderly people: clinical approach and classification. Lancet Neurol. 2007 Jan;6(1):63-74.



Andere gangstoornissen

• ‘Vasculair parkinsonisme’
• Wittestoflijden cerebraal

• ‘Lower body parkinsonisme’

• NPH beeld

• Sensorische gangataxie 
• Neuropathie

• Romberg ++ ( ↑ ogen gesloten )

• ‘Higher level gait disorder’



Parkinson-plus syndromen

Multiple Systeem Atrofie 
(MSA)

(MSA – C en MSA – P)

57

Asymmetrisch

- (+)

++

+++

Stridor

Progressieve 
Supranucleaire Parese 

(PSP)

63

Symmetrisch

+++ (frontaal)

-

-+

Supranucleaire blikparese

Corticobasale Degeneratie 
Syndroom (CBS)

63

Symmetrisch

++

+ (schokkerig)

-+

Apraxie

Onset

Symmetrie

Dementie

Tremor

Autonoom 
falen

Andere



Essentiele 
tremor

Parkinson – plus 
syndromen

MSA – multiple systeematrofie

PSP – progressieve 
supranucleaire parese

CBS – corticobasaal syndroom

Bilateraal
> 3 jaar

Familiale 
voorgeschiedenis

Hoofd- en stemtremor
Geen micrografie

Snel 
ziekteverloop

Weinig tot geen 
respons op 
medicatie    

Afwijkende CT/MR 
hersenen

‘ Lower Body ‘ 
parkinsonisme

Magnetische gang     

Vasculair 
Parkinsonisme

Normale Druk 
Hydrocephalie

Medicamenteus

Symmetrisch
Polyfarmacie

(oa. Neuroleptica, 
Primperan, Lithium, 
Antihistaminica …)



Vals negatieven 



Vals negatieven 

• Young-onset Parkinson (YOP)

• Parkinson : +- 5-10 % < 50 jaar

• Genetisch ? 

• Ander ziekteverloop 



Behandeling



Behandeling

Levensstijl Lichaamsbeweging

Dieet? 

(Para)Medisch

Kinesitherapie

Logopedie

Gespecialiseerd 
verpleegkundige

…

Medicatie Symptomatisch

“Wait and see” ook mogelijk

'Device-aided' DBS

Pomptherapie



Medicatie

• Niet-motore symptomen

• Orthostatisme

• Constipatie

• Insomnie

• …

• Motore symptomen



Medicatie

Levodopa (Prolopa, Sinemet, Isicom)
Dopamine-agonisten (Pramipexole/Mirapexin, Ropinirole/Requip)

Monotherapie

MAO-B inhibitoren (Rasagiline/Azilect, Safinamide/Xadago)

COMT inhibitoren (Entecapone/Comtan/Stalevo, Tolcapone/Tasmar)

Amantadine

Anticholinergica (Artane, Akineton)

Add-on

Ikv niet-motorische symptomen
Device-aided therapies (DAT) ; Apo-Morfine (Apo-Go), Levodopa-carbidopa intestinale gel 
(Duodopa/Lecigimon)

Andere …



• Afbeelding medicatie-inwerking



Algemene principes

• Wanneer? 
• Bij functionele last

• ‘Symptomatisch’

• Wat?
• Initiatie

• Levodopa : Bv. Prolopa 250 ; 3x1/4 (= 3x50mg) tot 3x1/2 tot max. 3x1 tabl
• Dopamine Agonisten



Dopamine-agonisten

• Ergot derivaten (bv. bromocriptine, pergolide) vs non-
ergot derivaten (bv. pramipexole, ropinirole)

• Monotherapie of add-on bij L-dopa

• Andere Dopamine-Receptor affiniteit

👍 Langere T1/2

👍Minder kans op motor complicaties 

👎Minder effectief

👎Bijwerkingen
Antonini A, Tolosa E, Mizuno Y, Yamamoto M, Poewe WH. A reassessment of risks and benefits of dopamine agonists in Parkinson's 
disease. Lancet Neurol. 2009 Oct;8(10):929-37. doi: 10.1016/S1474-4422(09)70225-X. Epub 2009 Aug 24. PMID: 19709931.



Levodopa

“ Before the 1960s, the clinical features and basic  neuropathology of the disorder had been

established, anticholinergic drugs and stereotaxic surgery were popular, but the illness 

progressed relentlessly and was a cause of miserable disability..  The discovery of selective 

striatal dopamine deficiency in the parkinsonian brain in the early 1960s changed 

everything.”

C.D. Marsden (Lancet 1990) 

• 1959 : A. Carlsson*
• 1961 : Hornykiewicz – Birkmayer
• 1970 : FDA approved



• Elldopa-studie 
• Versnelde progressie?

• à Neuroprotectief effect?

• à Verlengd effect Ldopa

N Engl J Med 2004; 351:2498-2508





Casus 1

M.V., 78j.  (vrouw)

VG : heupprothese, schouderpijn, endogene depressie, VKF

Reden consultatie : Algemene achteruitgang

Medicatie: Bisoprolol 2,5mg, Eliquis 2x5mg, Zaldiar SOS

Klinisch: 

- Rusttremor in rechterhand

- Bradykinesie bij alternerende bewegingen

- Verminderde armzwaai rechts

Technisch: CT hersenen: geen bijzonderheden

Therapie ?

Bv. Prolopa 250 : + ¼ tabl. Tot 3 x ¼ (¼– ¼ - ¼ )



Casus 2

P.D., 68j. (man)

VG : Angststoornis, COPD, lumbalgie, Chronische nierinsufficiëntie, Ethylisme 

Medicatie: Sipralexa 10mg, Bisoprolol 2,5mg, Coversyl 5mg, Paracetamol 1g, Deanxit, Befact Forte

Klinisch: 

- Gang met kleine passen

- Bilateraal verminderde armzwaai

- Bilateraal rusttremor

Technisch: CT hersenen toont milde globale atrofie. 

Therapie ? 

Afbouw Deanxit ! 



Levodopa 

• Complicaties
• Acuut

• Constipatie, Nausea, Orthostatisme

• Lange termijn
• Responsfluctuaties ; ON/OFF

• Dyskinesieën



Levodopa

• Levodopa complicaties

Armstrong MJ, Okun MS. Diagnosis and Treatment of Parkinson Disease: A Review. JAMA. 2020;323(6):548–560. doi:10.1001/jama.2019.22360





Levodopa complicaties

• Risicofactoren

• Hogere Levodopa dosissen

• Jongere onset leeftijd

• Vrouwelijk geslacht

• Hogere ziektelast (UPDRS-score)

• (Laag gewicht)*

• (Langere ziekteduur)

M
ovem

ent D
isorders, Volum

e: 28, Issue: 8, Pages: 1064-1071, First published: 29 April 2013, D
O

I: (10.1002/m
ds.25364) 



Levodopa complicaties

MOTOR FLUCTUATIES

• Extra dosis Levodopa

• Fractioneren

• Associatie
• MAO-B (bv. Azilect, Xadago)
• COMT inhibitor (Stalevo)

• Overweeg gastro-intestinaal nazicht

• Dieetadvies (cave eiwitten)

• Device-aided therapies

DYSKINESIEËN

• Dosisreductie

• Fractioneren

• Bv. Amantadine

• Device-aided therapies



Device-aided therapies

Wanneer wel?

• Onvoldoende symptoomcontrole

• Fluctuaties

• Dyskinesieën

Wanneer niet?

• Ernstige dementie

• Niet op levodopa reagerende symptomen

• Belangrijke posturale instabiliteit

Antonini, A., Jenner, P. Apomorphine infusion in advanced Parkinson disease. Nat Rev Neurol 14, 693–694 (2018)



Device-aided therapies

• Device-aided therapies



Wat brengt de 
toekomst?









DBS - evoluties



Gepersonaliseerde
geneeskunde

• Timing studies

• Biomarkers 

• One size fits all vs subtypes

• Genotype (LRRK2, GBA)

• Pathologie-type

• Fenotype



Praktische tips

• Aangifte waarborg ernstige ziektes hospitalisatieverzekering

• Multidisciplinaire revalidatiesessies Parkinson AZG

• Parkinsondagziekenhuis AZG (> 70j)

• Parkinsonverpleegkundige@azgroeninge.be

• www.vlaamseparkinsonliga.be

• www.parkili.be

mailto:Parkinsonverpleegkundige@azgroeninge.be
http://www.vlaamseparkinsonliga.be/
http://www.parkili.be/


Bedankt voor jullie aandacht! 


