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Het zorgtraject up lo date

Contacteer onze zorgtrajectpromotor voor al uw vragen rond de zorgtrajecten!
Imnzwvl@skynet.be — 056 21 15 35 — 0474 58 55 06

Wie komt in aanmerking voor een zorgtraject CNI?
Een patiént met:

- een berekende GFR lager dan 45ml/min/1,73m> volgens de

vereenvoudigde MDRD-formule (een tweede maal bevestigd na ten
minste 3 maanden)
en/of

- een proteinurie hoger 1g per dag (een tweede maal bevestigd na ten

minste 3 maanden)

Bovendien moet de patiént ouder zijn dan 18 jaar, mag hij/zij niet in dialyse zijn

en geen niertransplantatie ondergaan hebben. De patiént moet ook in staat zijn

tot ambulante follow-up.

Het meten van de bloeddruk
Binnen het zorgtraject heeft de patiént recht op een forfaitaire tegemoetkoming

voor een gevalideerde bloeddrukmeter. Deze wordt voorgeschreven door u als
huisarts. Op het voorschrift dient u geen merknaam te specificeren. Wel is het
noodzakelijk te vermelden dat het gaat om een “zorgtraject chronische
nierinsufficiéntie” of “ZTN”. De patiént kan de bloeddrukmeter verkrijgen via de

apotheek of een andere erkend kanaal (thuiszorgwinkel of patiéntenvereniging).

Patient empowerment is een belangrijk begrip binnen de zorgtrajecten. Daarom
moet de patiént gestimuleerd worden om de bloeddruk zelf te meten en de
waarden bij te houden. Om dit te bevorderen is een standaarddocument
opgesteld. Dit document vindt u achteraan deze nieuwsbrief. Er wordt
aangeraden de bloeddruk meerdere keren per week te meten en wekelijks een

dagprofiel op te maken.
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Het labo-onderzoek
Bij een opvolgconsultatie geeft de nefroloog de labo-aanvraag voor het volgend

bezoek mee aan de patiént. Dit wordt vermeld in de verslagbrief aan de huisarts.
Op die manier wordt de patiént gemotiveerd om naar de huisarts te gaan. De
laboresultaten moeten zowel naar de huisarts als naar de nefroloog gestuurd

worden.

De volgende afspraak bij de nefroloog

De nefroloog maakt automatisch een nieuwe afspraak met de patiént. Dit
garandeert een goede opvolging. De nefroloog noteert de nieuwe afspraak in de

verslagbrief aan de huisarts en/of op de labo-aanvraag.

Dieetadvies
- Het voorschrijven van dieetadvies binnen het zorgtraject gebeurt steeds door

de huisarts. De nefroloog kan evenwel de noodzaak van een dieet aangeven

in de verslagbrief naar de huisarts.

- Afhankelijk van het stadium worden een aantal consultaties bij de diétist(e)

terugbetaald (de patiént betaalt wel nog het remgeld):

stadium 3B GFR 30-44 ml/min/1,73m’) 2 consultaties van 30 min. per jaar
stadium 4 GFR 15-29 mI/min/1,73m2 3 consultaties van 30 min. per jaar
stadium 5 GFR <15 ml/min/1,73m’ 4 consultaties van 30 min. per jaar

- Wanneer een gezonde voeding of een zoutarm dieet volstaat, wordt
verwezen naar een diétist(e) uit de eerste lijn. Wanneer de toestand van de
patiént complexer wordt (dichter bij dialyse / K- en P-beperking), wordt de
patiént verwezen naar een gespecialiseerde nefrologische diétist(e) uit de
tweede lijn. De interpretatie rond de complexheid van de toestand van de
patiént gebeurt door de nefroloog. De recentste lijst van de erkende
diétisten uit de regio kunt u achteraan deze nieuwsbrief vinden. Deze lijst is

website  van  hzw:

ook steeds te downloaden via de

http://www.hzw.be/zt index.php

Tot de volgende/
Stefanie

Informatie over het Lokaal Multidisciplinair Netwerk Zuid West-Vlaanderen
Het Lokaal Multidisciplinair Netwerk Zuid West-Vlaanderen (LMN) is opgericht ter ondersteuning van de samenwerking rond chronische
patiénten in de regio Zuid West-Vlaanderen. Het netwerk wordt gevormd door HZW vzw (organisator) en Huisartsenkring Wervik-Geluwe

(medewerker).
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ZORGTRAIJECT CNI

REGISTRATIE BLOEDDRUK
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Datum Uur Bloeddruk Datum Uur Bloeddruk




GEREGISTREERDE DIETISTEN ZWVI

Naam Voornaam Straat Nr. PC Gemeente Telefoon
AZ Groeninge - obesitascentrum President Kennedylaan 4 8500 Kortrijk 056 63 30 20
Vandendriessche Bieke
Vervenne Greet
t Groen Spoor (CM) St. Janslaan 8 8500 Kortrijk 056 26 63 28
Devos Ann
Bond Moyson Dieetdienst President Kennedypark 2 8500 Kortrijk 056 2303 81
Christiaens Anne-Pascale Greenvillelaan 11/A 8500 Kortrijk 056 20 09 34
Dufromont Annemie Sint-Cloudlaan 22 8500 Kortrijk 056 2554 13
Maes Martijn Pr. Marie-Joseplein 10 8500 Kortrijk 0497 81 1404
Naessens Francesca Doorniksesteenweg 135 8500 Kortrijk 056 22 89 33
0477 28 70 44
Theerlynck Tine Koningin Elisabethlaan 16 8500 Kortrijk 056 29 59 08
0497 88 44 03
Wit Gele Kruis Dieetdienst President Kennedypark 14 8500 Kortrijk 04954146 16
Houwen Sophie
Bourgois Mieke Marksestraat 5 8510 Rollegem 0562148 85
0486 70 73 27
Belaen Marie-Ann Deerlijksesteenweg 11 8530 Harelbeke 056 7040 03
Declercq Dimitri Groeningestraat 46 8530 Harelbeke 056 70 26 31
0478 61 38 34
Wit Gele Kruis Dieetdienst Kleine Waregemstraat 17 8530 Harelbeke 056 712277
Vangheluwe Mathilde 0495 41 46 16
Duchi Griet Veldstraat 18 8540 Deerlijk 0472 96 49 52
Feys Valerie Vlasgaard 1 8540 Deerlijk 056 63 3224
0477562971
Glorie Ann Roelskouter 14 8540 Deerlijk 056 714976
D'heyne Nancy T Leeuwke 9 8850 Zwevegem 056 75 32 08
0486 63 53 48
Vandendriessche Bieke Bekaertstraat 13b 8850 Zwevegem 0473323117
Vantomme Tiny Zwevegemstraat 73/c 8553 Otegem 0477937291
Bouciqué Martine Overheulestraat 262 8560 Moorsele 056 50 54 16
Delaere Heidi Vinkestraat 125 8560 Wevelgem 056 44 31 18
0473715377
Delrue Nancy Rivierstraat 29 8560 Wevelgem 056 42 22 97
Lecluyse Véronique Vanackerestraat 37 8560 Wevelgem 0476 36 68 68
Masselis Madi Korte Ballingstraat 16 8560 Gullegem 056 40 36 74
Vandendriessche Kelly Kleine leperstraat 139 8560 Gullegem 0485 36 63 20
Casteele Maria Groenstraat 30 8570 Anzegem 056 61 10 20

0486 23 07 66




GEREGISTREERDE DIETISTEN ZWVI - vervol

Naam Voornaam Straat Nr. PC Gemeente Telefoon
De Jaegere Deborah Klijteberg 44 8570 Ingooigem 0479419350
Gullegemstraat 19 8560 Wevelgem

Sengier Sofie Lijsterhof 9 8580 Avelgem 056 329241
0475 74 23 32

Voet Mariska Oudstrijderslaan 1 8583 Bossuit 0478 49 85 39

Dujardin Evelyn Hazepad 35 8790 Waregem 056 61 55 99

Centrum 'In Balans' | Hoogstraat 38 9770 Kruishoutem
Planckaert Caroline Joannes Huyslaan 13 8790 Waregem 0496 30 14 77
Hogestraat 73 8870 Kachtem

Walgraeve Annelies Nokerseweg 128 8790 Waregem 056 32 51 39

Declerck Marica Gentsestraat 67A 8890 Moorslede 05177 2760
0478 56 21 69

Deleu Delphine Dadizelestraat 15 8930 Menen 056 52 04 62
0478 66 88 32

Devos Ann Moeskroenstraat 838 8930 Lauwe 056 42 04 55
0479 83 95 26

H.Hart-ziekenhuis Campus Menen Rijselstraat 71-73 8930 Menen 056 52 22 88

Casteele Marianne

Lamblin Aline

Libbrecht Virginie

Moreel llse Hogeweg 289 8930 Menen 056 57 05 60
0479 80 00 52

Mourisse Lien Spoorwegstraat 114 8930 Menen 056 4002 78
047342 1335

Dembele Penda Menenstraat 10 8940 Geluwe 056 53 13 50

Goemaere Imke Witte Poortlaan 15 8940 Geluwe 056 3273 92
0494 65 19 85

Delva Joke Hellestraat 33 8940 Wervik 056 51 05 03
0479 4039 78

Logghe Nathalie Loskaaistraat 16 8940 Wervik 056311313

0477 59 38 31




